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Технологическая карта № 

Наименование блюда:   Суп гороховый с гренками   № 206   
Организация детского питания в дошкольных учреждениях: методические материалы и рекомендации авт-сост И.Я.Конь, Л.И.Басова, С.А.Дмитриева, Л.Я. Каневская, М.М.Цапенко. Под общ. ред. Академика РАЕН, д.м.н, проф И.Я.Коня-2006 год.
	Наименование сырья
	Расход сырья на 1 порцию    до 3-х лет
	Расход сырья на 1 порцию    от 3-х до 7-ми лет

	
	Брутто
	Нетто
	Брутто
	Нетто

	Горох  лущеный
	8
	8
	10
	10

	Картофель 
	75
	45
	88
	53

	Морковь 
	12
	9
	15
	11

	Лук 
	12
	10
	15
	13

	Масло сливочное
	3
	3
	3
	3

	Хлеб пшеничный
	12
	8
	20
	13

	Вода
	130
	130
	180
	180

	Выход:
	150/8
	250/13


	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность, ккал
	Витамин С, мг

	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	

	3,81
	5,85
	6,57
	8,74
	16,70
	19,00
	93,00
	124,00
	9,50
	11,10


Технология приготовления:

Лущеный горох, промывают, замачивают на 2-3 часа в холодной воде. Положить в кипящий бульон или воду подготовленный горох и варить до готовности.  Добавляют картофель, нарезанный кубиками, доводят до кипения и кладут пассерованные овощи, нарезанные мелкими кубиками или соломкой, соль и варят до готовности.

Можно подавать с гренками.

Для гренок: пшеничный хлеб без корки нарезать кубиками, положить на противень и подсушить в духовке.

Органолептические показатели:

Внешний вид: продукты равномерно распределены, плотная часть составляет около 1/3 блюда

Цвет: желтоватый с блестками жира на поверхности

Консистенция: продуктов, входящих в состав супа, мягкая, продукты не переварены 

Вкус и запах:  типичный для данного супа, с привкусом пассерованных овощей.

Мед сестра__________________

