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Технологическая  карта № ______

Наименование изделия  Горошек зеленый__   

Номер рецептур:       №  52__                             

Наименование сборника рецептуры:  Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий в учебных заведениях. Авт-сост.. А.И.Здобнов, В.А. Цыганенко. ООО «Издательство Арий». ИКТЦ «Лада», 2010
	Наименование сырья
	Расход сырья и полуфабрикатов

	
	1 порция

	
	Брутто, г
	Нетто, г

	
	сад
	ясли
	сад
	ясли

	Горошек зеленый
	62
	92
	40
	60

	Выход:
	
	
	1/40
	1/60


Химический состав данного блюда

	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность, ккал
	Витамин С, мг

	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	

	1,24
	1,86
	0,08
	0,12
	2,60
	3,90
	17,00
	25,00
	4,00
	6,00


Технология приготовления:
Потребительскую упаковку консервированного продукта «Горошек зеленый» перед вскрытием промывают проточной водой и протирают ветошью.

Мед сестра___________

