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Технологическая  карта № ______
Наименование изделия:      Икра баклажанная            .
Номер рецептур:     Рецептура № 118        .
Наименование сборника рецептуры: Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий в учебных заведениях. Авт-сост..А.И.Здобнов, В.А. Цыганенко. ООО «Издательство Арий». ИКТЦ «Лада», 2010
	Наименование сырья
	Расход сырья и полуфабрикатов

	
	1 порция

	
	Брутто, г
	Нетто, г

	
	ясли
	сад
	ясли
	сад

	Баклажаны
	49
	93
	44
	84

	Лук
	6
	10
	5
	8

	Помидоры
	12
	20
	10
	17

	Перец болгарский
	13
	15
	10
	11

	Морковь
	14
	20
	11
	16

	Чеснок
	1
	1,2
	0,8
	1

	Масло сливочное
	2
	2
	2
	2

	Масло растительное
	1
	1
	1
	1

	Выход:
	
	
	1/60
	1/100


Химический состав данного блюда

	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность, ккал
	Витамин С, мг

	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	

	0,95
	1,59
	2,59
	2,69
	3,70
	6,20
	44,00
	58,00
	34,60
	48,90


Технология приготовления:
  Баклажаны тщательно промывают, удаляют плодоножку, запекают в жарочном шкафу до готовности, охлаждают, кожицу снимают, мякоть измельчают. Лук мелко рубят и пассеруют, в конце пассерования добавляют томатную пасту или помидоры, массу соединяют с измельченными баклажанами, добавляют соль и тушат до загустения. В конце тушения заправить толченым чесноком.

Органолептические показатели:
Консистенция икры:   - мягкая,  сочная, однородная.
Вкус и запах: используемых овощей.

                                                                                        Мед. сестра__________________
