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Технологическая  карта № ______

Наименование изделия:       Какао на молоке   .

Номер рецептур:     Рецептура № 89            .

Наименование сборника рецептуры: Алгоритм разработки перспективного меню при организации питания детей в дошкольных образовательных учреждениях. Практическое пособие для работников дошкольных образовательных учреждений под редакцией Н.В.Злобиной, Н.А.Киселовой, Краснодар 2007 год.
	Наименование сырья
	Расход сырья и полуфабрикатов

	
	1 порция

	
	Брутто, г
	Нетто, г

	
	ясли
	сад
	ясли
	сад

	Какао
	1
	1,25
	1
	1,25

	Сахар
	8
	10
	8
	10

	Молоко
	130
	150
	130
	150

	Вода питьевая
	20
	30
	20
	30

	Выход:
	
	
	1/150
	1/180


Химический состав данного блюда

	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность, ккал
	Витамин С, мг

	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	

	2,80
	2,80
	2,37
	2,37
	12,40
	14,40
	83,00
	91,00
	1,20
	1,20


Технология приготовления:



 Молоко вскипятить. Смешать с горячей кипяченой водой. Смесью молока с водой залить порошок, смешанный с сахаром и перемешать до получения однородной массы. Довести до кипения.

Температура подачи напитка – не выше 60 С. Срок реализации 2-3 часа с момента приготовления.


Требования: Непрозрачная жидкость без пленки на поверхности. Цвет светло-коричневый, аромат и вкус какао и кипяченого молока, умеренно сладкий.

Мед сестра_______________________

