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Технологическая  карта № ______

Наименование изделия:       Жаркое по домашнему   .

Номер рецептур:    Рецептура № 590          .

Наименование сборника рецептуры: Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий в учебных заведениях. Авт-сост.. А.И.Здобнов, В.А. Цыганенко. ООО «Издательство Арий». ИКТЦ «Лада», 2010
	Наименование сырья
	Расход сырья и полуфабрикатов

	
	1 порция

	
	Брутто, г
	Нетто, г

	
	ясли
	сад
	ясли
	сад

	Говядина
	65
	71
	59
	64

	Картофель
	170
	199
	102
	119

	Лук
	12
	15
	10
	13

	Морковь
	13
	17
	10
	13

	Перец болгарский
	10
	12
	8
	9

	Масло сливочное
	2
	4
	2
	4

	Масло растительное
	2
	2
	2
	2

	(Томат)
	2
	3
	2
	3

	Выход:
	
	
	1/140
	1/160


Химический состав данного блюда

	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность, ккал
	Витамин С, мг

	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	

	13,53
	16,36
	14,34
	16,66
	20,30
	22,90
	200,00
	301,00
	42,80
	51,10


Технология приготовления:

 Мясо нарезают мелкими кусочками, картофель  дольками, лук шинкуют, морковь ломтиками, перец соломкой, затем мясо и овощи обжаривают по отдельности. Обжаренное мясо и овощи кладут в посуду слоями, добавляют пассерованную томатную пасту, соль и воду (продукты должны быть только покрыты жидкостью), закрывают крышкой и тушат до готовности. Блюдо можно готовить  без томатного пюре.

Органолептические показатели:

Внешний вид:  мясо и овощи сохраняют  форму нарезки

Цвет: мясо темно-красное (с томатом).

Консистенция: овощи мягкие, мясо сочное

Вкус и запах:  мяса и овощей.

Мед сестра______________________

