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Технологическая  карта № ______

Наименование изделия:       Кофейный напиток с молоком   .

Номер рецептур:     Рецептура № 57         .

Наименование сборника рецептуры: Азбука питания. Методические  рекомендации по организации и контролю качества питания в дошкольных образовательных учреждениях Н.А.Таргонская-2002 год._
	Наименование сырья
	Расход сырья и полуфабрикатов

	
	1 порция

	
	Брутто, г
	Нетто, г

	
	ясли
	сад
	ясли
	сад

	Кофейный напиток
	2
	2,25
	2
	2,25

	Молоко
	130
	150
	130
	150

	Сахар
	8
	10
	8
	10

	Вода
	20
	30
	20
	       30

	Выход:
	
	
	1/150
	1/180


Химический состав данного блюда

	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность, ккал
	Витамин С, мг

	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	

	3,77
	4,35
	3,26
	3,76
	14,20
	17,20
	102,00
	121,00
	1,70
	2,00


Технология приготовления:



 Засыпать кофейный напиток в горячую воду и довести до кипения. Дать отстояться 3-5 минут и процедить. Добавить горячее кипяченое молоко, сахар и вновь довести до кипения. Готовый напиток разливают в стаканы или чашки. Температура подачи +45°С.


Органолептические показатели: Цвет светло-коричневый, аромат и вкус кофейного напитка и кипяченого молока, приятный, умеренно сладкий.

Мед сестра__________________

