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Технологическая  карта № ______

Наименование изделия:       Картофельное пюре              .

Номер рецептур:     Рецептура № 694         .

Наименование сборника рецептуры:  Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий в учебных заведениях. Авт-сост..А.И.Здобнов, В.А. Цыганенко. ООО «Издательство Арий». ИКТЦ «Лада», 2010
	Наименование сырья
	Расход сырья и полуфабрикатов

	
	1 порция

	
	Брутто, г
	Нетто, г

	
	ясли
	сад
	ясли
	сад

	Картофель
	160
	190
	96
	114

	Молоко
	35
	40
	35
	40

	Масло сливочное
	3
	4
	3
	4

	Выход:
	
	
	1/120
	1/150


Химический состав данного блюда

	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность, ккал
	Витамин С, мг

	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	

	2,96
	3,00
	5,25
	6,76
	18,45
	22,60
	113,00
	129,00
	19,70
	23,30


Технология приготовления:


     Очищенный картофель заливают кипящей подсоленной водой и варят до готовности. Затем отвар сливают, картофель пропускают в горячем состоянии через протирочную машину. Протертый картофель соединяют с горячим молоком, растопленным сливочным маслом, тщательно перемешивают до получения однородной пышной массы.

Органолептические показатели:

Внешний вид: однородная пышная масса

Цвет: белый, с желтоватым оттенком (в зависимости от сорта картофеля)

Консистенция: нежная, однородная, без кусочков не протертого картофеля 

Вкус и запах: нежный, с ароматом  картофеля и сливочного масла.
                                                                                        Мед. сестра__________________

