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Технологическая  карта № ______

Наименование изделия:  Запеканка творожно-вермишелевая   со сгущенным молоком   . 

Номер рецептур:     Рецептура № 42         .

Наименование сборника рецептуры: Азбука питания. Методические  рекомендации по организации и контролю качества питания в дошкольных образовательных учреждениях Н.А.Таргонская-2002 год._
	Наименование сырья
	Расход сырья и полуфабрикатов

	
	1 порция

	
	Брутто, г
	Нетто, г

	
	ясли
	сад
	ясли
	сад

	Творог
	65
	85
	65
	85

	Макаронные изделия (вермишель)
	10
	15
	10
	15

	Яйцо
	1/7
	1/5
	6
	8

	Сахар
	4
	6
	4
	6

	Сметана
	4
	4
	4
	4

	Масло сливочное
	3
	4
	3
	4

	Сгущенное молоко
	20
	30
	20
	30

	Выход:
	
	
	100/20
	140/30


Химический состав данного блюда

	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность, ккал
	Витамин С, мг

	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	

	13,69
	17,84
	11,45
	14,31
	17,20
	20,30
	207,00
	258,00
	0,30
	0,40


Технология приготовления:

  Макаронные изделия варят, не откидывая. Протертый творог смешивают с сырыми яйцами, солью и сахаром. Смесь соединяют с отварными макаронными изделиями, выкладывают на противень, смазанный маслом, посыпанный сухарями. Поверхность смазывают сметаной, сбрызгивают маслом и запекают. Отпускают со сгущенным молоком.  
Органолептические показатели:

Внешний вид: покрыто слегка подрумяненной  корочкой 

Цвет: на разрезе  белый
Консистенция: мягкая и нежная 

Вкус и запах: сладковатый, вкус творога 

Мед. сестра____________________

