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Технологическая  карта № ______
Наименование изделия:       Макаронные изделия отварные с маслом    .
Номер рецептур:     Рецептура № 414    .
Наименование сборника рецептуры: Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий в учебных заведениях. Авт-сост..А.И.Здобнов, В.А. Цыганенко. ООО «Издательство Арий». ИКТЦ «Лада», 2010
	Наименование сырья
	Расход сырья и полуфабрикатов

	
	1 порция

	
	Брутто, г
	Нетто, г

	
	ясли
	сад
	ясли
	сад

	Макаронные изделия 
	15
	22
	15
	22

	Масло сливочное
	2
	3
	2
	3

	Выход:
	
	
	1/45
	1/65


Химический состав данного блюда:

	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность, ккал
	Витамин С, мг

	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	

	1,67
	2,44
	2,65
	3,46
	12,60
	15,50
	64,00
	94,00
	0,00
	0,00


Технология приготовления:
  Макаронные изделия варят в большом количестве кипящей подсоленной воды. Макароны варят 20-30мин, вермишель 10-15 мин. Сваренные макаронные изделия откидывают и перемешивают с прокипяченным сливочным маслом.
Органолептические показатели:
Внешний вид:  полностью сварены, не должны слипаться, не допускается наличие комков, форма изделий сохранена, поверхность не липкая
Цвет:  бело-кремовый или сероватый
Консистенция:  мягкая 
Вкус и запах: соответствует макаронным изделиям,  приятно сливочный, не допустим затхлый запах

Мед. сестра_______________________________________
