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Наименование изделия:       Рис отварной с овощами                . 

Номер рецептур:     Рецептура № 684         .

Наименование сборника рецептуры:  Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий в учебных заведениях. Авт-сост..А.И.Здобнов, В.А. Цыганенко. ООО «Издательство Арий». ИКТЦ «Лада», 2010
	Наименование сырья
	Расход сырья и полуфабрикатов

	
	1 порция

	
	Брутто, г
	Нетто, г

	
	ясли
	сад
	ясли
	сад

	Крупа рисовая
	28
	36
	28
	36

	Морковь
	13
	17
	10
	13

	Лук
	13
	17
	11
	14

	Масло сливочное
	2
	4
	2
	4

	Масло растительное
	1
	1
	1
	1

	Вода
	50
	70
	50
	70

	Выход:
	
	
	1/100
	1/130


Химический состав данного блюда

	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность, ккал
	Витамин С, мг

	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	

	2,22
	2,78
	3,68
	4,96
	28,10
	34,21
	113,00
	140,00
	1,40
	1,50


Технология приготовления:


Морковь нарезают соломкой или натирают на терке, лук шинкуют мелко, пассеруют. В овощи  добавляют воду и доводят до кипения. Рис перебрать, промыть в холодной воде.  Добавить подготовленный рис и варить до полуготовности. После того как рис впитает почти всю жидкость, посуду закрывают крышкой и доводят до готовности при слабом нагреве.

          Требования: Крупинки риса легко отделяются друг от друга, хорошо сохраняют свою форму, полностью проварены.  Вкус и запах соответствуют данному виду овощей и крупы, из которых приготовлено блюдо. 

Не допускается затхлый и подгоревший вкус и запах.

Мед. сестра__________________
