Согласовано:                                                                                               Утверждаю:

Технолог МКУ ХЭС УО                                                                            заведующий МБДОУ №

Джаферова Л.Ю.                                                                                        _______________________                                                                                       

________________                                                                                       «____»______________201_г.

Технологическая  карта № ______
Наименование изделия:    Вареники ленивые с маслом, со сметанным соусом  . 
Номер рецептур:     Рецептура № 59         .
Наименование сборника рецептуры: _ Картотека блюд и сборник карточек раскладок ежедневного рациона питания под редакцией академика РАМН, профессора В.А. Тутельяна-2008 год.
	Наименование сырья
	Расход сырья и полуфабрикатов

	
	1 порция

	
	Брутто, г
	Нетто, г

	
	ясли
	сад
	ясли
	сад

	Творог
	73
	94
	73
	94

	Мука пшеничная
	18
	20
	18
	20

	Яйцо
	1/7
	1/5
	6
	8

	Сахар
	3
	5
	3
	5

	Масло сливочное
	3
	3
	3
	3

	Для соуса:
	
	
	
	

	Сметана
	13
	13
	13
	13

	Сахар
	3
	3
	3
	3

	Вода
	20
	20
	20
	20

	Выход:
	
	
	100/30
	130/30


Химический состав данного блюда

	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность, ккал
	Витамин С, мг

	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	

	16,00
	20,90
	13,02
	16,00
	17,10
	21,00
	184,00
	215,60
	0,40
	0,50


Технология приготовления:
В протертый творог вводят муку, яйца, сахар, соль и тщательно перемешивают до получения однородной массы. Затем массу раскатывают пластом толщиной 10-12 мм и разрезают на полоски шириной 25 мм, а затем на кусочки прямоугольной или треугольной формы или ромба. Отваривают небольшими партиями в кипящей подсоленной воде (1:5) в течение 4-5 мин. При подаче поливают растопленным  сливочным маслом и соусом сметанным.
Для соуса: Сметану разводят водой, помешивая доводят до кипения, после чего добавляют сахар и кипятят 3-5 мин.
Органолептические показатели:
Вареники сохраняют форму, мягкие, белые, без посторонних привкусов и запахов.
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