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Технологическая  карта № ______
Наименование изделия:       Плов с мясом   .
Номер рецептур:     Рецептура №   88         .
Наименование сборника рецептуры: Алгоритм разработки перспективного меню при организации питания детей в дошкольных образовательных учреждениях. Практическое пособие для работников дошкольных образовательных учреждений под редакцией Н.В.Злобиной, Н.А.Киселовой, Краснодар 2007 год.
	Наименование сырья
	Расход сырья и полуфабрикатов

	
	1 порция

	
	Брутто, г
	Нетто, г

	
	ясли
	сад
	ясли
	сад

	Говядина
	65
	74
	59
	67

	Крупа рисовая
	25
	37
	25
	37

	Морковь
	17
	22
	13
	17

	Лук
	14
	17
	12
	14

	Масло сливочное
	2
	3
	2
	3

	Масло растительное
	3
	3
	3
	3

	Вода
	50
	75
	50
	75

	Выход:
	
	
	1/150
	1/180


Химический состав данного блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность, ккал
	Витамин С, мг

	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	

	13,08
	18,40
	19,17
	26,58
	27,43
	39,70
	185,00
	302,35
	1,90
	2,30


Технология приготовления:



 Говядину промыть, нарезать на кусочки и протушить в растительном масле до полуготовности. Морковь промыть, почистить, натереть на терке или нашинковать соломкой, лук почистить, порезать, по пассеровать. Овощи соединить с мясом, добавить воду и довести до кипения. Рис перебрать, промыть в холодной воде.  Добавить подготовленный рис и варить до полуготовности. После того как рис впитает почти всю жидкость, посуду закрывают крышкой и доводят до готовности при слабом нагреве.

          Требования: Крупинки риса легко отделяются друг от друга, хорошо сохраняют свою форму, полностью проварены. Мясо мягкое и сочное. Вкус и запах соответствуют данному виду мяса, овощей и крупы, из которых приготовлено блюдо. 

Не допускается затхлый и подгоревший вкус и запах.

Мед сестра____________________
