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Технологическая  карта № ______

Наименование изделия:       Чай с лимоном   .

Номер рецептур:     Рецептура № 56         .

Наименование сборника рецептуры: _ Азбука питания. Методические  рекомендации по организации и контролю качества питания в дошкольных образовательных учреждениях Н.А.Таргонская-2002 год._
	Наименование сырья
	Расход сырья и полуфабрикатов

	
	1 порция

	
	Брутто, г
	Нетто, г

	
	ясли
	сад
	ясли
	сад

	Чай заварка
	0,6
	0,7
	0,6
	0,7

	Сахар
	10
	12
	10
	12

	Лимон
	5
	6
	4,5
	5,4

	Выход:
	
	
	1/150
	1/180


Химический состав данного блюда

	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность, ккал
	Витамин С, мг

	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	

	0,30
	0,40
	0,00
	0,00
	11,10
	13,50
	46,00
	56,00
	0,00
	0,00


Технология приготовления:



Посуду ополаскивают горячей водой, засыпают чайную заварку, заливают кипятком, настаивают 5-10 минут, добавляют сахар, ломтики лимона. Дают отстояться и разливают.
        Органолептические показатели: 

Аромат и вкус, характерны для сорта чая. Напиток имеет привкус лимона. Прозрачный. Цвет коричневый. 

Не рекомендуется кипятить заваренный чай и длительно хранить на плите.

Мед. сестра__________________
